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SÚPER LÉCTURA
Curso de Lectura Rápida

Un curso 100% digital en el que aprenderás a optimizar el 
tiempo que dedicas a la lectura, mejorar la atención y 

comprensión de textos, y crear el hábito de leer sin esfuerzos

PARA MÁS INFORMACIÓN 
VISITA NUESTRO SITIO WEB

CURSO VIRTUAL

Enfoque
a resultados

Teórico-
Práctico

Red Social
de Aprendizaje

Desde el primer tema 
notarás un cambio 
importante en tu rendimiento 
de lectura.

Desde la primera lección 
comenzarás a practicar lo 
aprendido, las lecciones son 
cortas y van al grano.

Una experiencia de 
aprendizaje única, no estarás 
sol@, tendrás compañer@s y 
expertos a tu disposición.

10
TEMAS

+ Actividades
+ Ejercicios
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TEMARIO

Diseñado para profesionistas que busquen ampliar su rango 

de habilidades

 1) Hábito de la lectura y Objetivo del curso

2) Evaluación inicial

3) Generar un ambiente receptivo
para leer

I) Disposición personal 

II) Adecuación postural 

4) Visión optimizada  

Factores internosA

I) Clima

II) Iluminación

III) Sonidos que favorecen

el aprendizaje

Factores externosB

I) Posición del libro

II) Adecuación de pantalla

para lectura digital

Colocación del textoC

Actividad visualA

Anatomía ocularB

Gimnasia visualC

Eliminar los movimientos regresivosD



6) Implementación de técnicas lectoras

9) Comprensión de la información

7) Diferenciación de los tipos de texto

8) Objetivo de la lectura

5) Procesos cerebrales involucrados
en la lectura

10) Evaluación final

Suprimir el freno vocalA

Percepción visual de las palabrasC

Retención de la informaciónD

Expansión del campo visualA

Visión generalB

Velocidad ocularC

Texto argumentativoA

Texto narrativoB

Texto descriptivoC

Análisis de la informaciónA

Lectura recreativaB

Lectura de revisiónC

Suprimir el freno mentalB
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Tenemos todo para ser tu aliado ideal en tu educación

¡CONOCE NUESTROS BENEFICIOS!

Plataforma exclusiva Acceso a la comunidad Horarios flexibles

La mejor experiencia Diseñado por expertos Certificado Institucional

Diseñado con tecnología aplicada al 
aprendizaje efectivo, con video y audio 

de alta calidad, puedes tomar notas, 
comprobar tu aprendizaje e interactuar 

con otros alumnos.

Podrás interactuar con personas de todo 
latinoamérica, que como tú forman parte 

de nuestra red social de aprendizaje.

No te preocupes por los viajes, nuestra 
plataforma es 24/7, y tienes acceso de 

por vida a los contenidos y las 
actualizaciones.

Un curso virtual que propone 
soluciones de lectura para todas las 

variables implicadas, desde el entorno y 
la postura  hasta técnicas de gimnasia 

visual y el campo de atención.

El curso de lectura rápida es un curso 
teórico-práctico, diseñado para que 

apliques los conocimientos aprendidos y 
puedas comprobar la mejora de tus 

tiempos de lectura por ti mismo

Puedes acreditar tu nivel de habilidades y 
obtener un certificado emitido por Top 

Learning al finalizar el curso.


